体检注意事项

考生您好！

恭喜您通过面试进入体检环节！现将体检有关事项通知如下:

一、请于3月14日（周六）上午7:00前，携带本人身份证、公共科目笔试准考证到达海口海关玉沙办公区办公大楼前（海口市龙华区滨海大道61号）集中，统一乘车前往。
二、体检前三天饮食宜清淡，勿食猪肝、猪血等高脂食物和高度白酒；体检前一天，避免过量进食和剧烈运动，严禁饮酒；注意休息，保持充足睡眠，避免过于劳累；体检当天不得进食、饮水，停止晨练。

三、近视患者需佩戴框架眼镜，不得佩戴隐形眼镜。

四、体检当日勿咀嚼槟榔、口香糖；请着轻便服装和低跟软低鞋。

五、女性受检者不要化妆及佩戴首饰，不要穿连衣裙、连裤袜；不要穿带有金属纽扣的衣服、文胸，并摘去项链、手扣、钢笔、钥匙等金属物品。

六、有已怀孕、准备怀孕、在生理期等特殊情况的女性，请把相关情况告知现场工作人员。

七、体检费用自理，请考生备好体检费用，如需体检发票请提前告知工作人员单独开具。

八、入职体检不允许家属陪同，全程根据工作人员指引进行体检。

